Programma
Post Oost

Dag
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Tijd

9.00-17.00 uur

13.00-17.00 uur
40+

13.00-17.00 uur

9.00-17.00 uur

9.00-13.00 uur

9.00-17.00 uur

9.45-11.15 uur

10.00-12.00 uur

10.00-11.30 uur

11.30-13.30 uur

dynames; s
Zuy inde buurt

Activiteit

Buurtteam Oud-Oost

Kom met vragen overo.a. geld, zorg, wonen,
werk, meedoen, gezondheid enveiligheid.

Gouden Mannen
Voor 40+ mannenuit Oost.

Post Oost adviseur
Vragenover activiteiten, dagbesteding,
(vrijwilligers) werk

Buurtteam Oud-Oost

Kom metvragenovero.a. geld, zorg, wonen,
werk, meedoen, gezondheid enveiligheid.

Post Oost adviseur
Vragen over activiteiten, dagbesteding,
(vrijwilligers) werk

Vrijwilligers Centrale

Amsterdam
Let op: alleen op afspraak!

Taalles A2 van Lies
Aanmeldenverplicht.

Nederlandse taal tussenstap
Taalcursus voormensen met een
basiswoordenschat van de Nederlandse taal
gegevendoor Civic Amsterdam.

Wandelgroep

Open Leer Centrum
Taalen computer.

Wijttenbachstraat 36 huis
1093 JC Amsterdam
02046 09 380

Contact

Buurtteam Oost
020 4620300

Eelco Biersteker
06 22940291

Erhan Can
0647164714

Mohamed
020 4609380

Buurtteam Oost
0204620300

Nadia
020 46 09 380

Mona Dahir
0638326317

Nynke Schrikkema
0626051366

Zdenka Mijic
0646241713
Jeannette Reurslag

0647963962

Stephanie Visser
0626635299

www.dynamo-amsterdam.nl



Wijttenbachstraat 36 huis

Programma

1093 JC Amsterdam

Post Oost

Dag Tijd Activiteit Contact

Wo 9.00-17.00 uur Buurtteam Oud-Oost Buurtteam Oost
Kom metvragenovero.a. geld, zorg,wonen, 0204620300
werk, meedoen, gezondheid enveiligheid.

Wo 9.00-13.00 uur Post Oost adviseur Nadia
Vragen over activiteiten, dagbesteding, 0204609 380
(vrijwilligers) werk

Wo 10.00-12.00 uur Taalles A2 van Lies Nynke Schrikkema
Aanmeldenverplicht 0626051366

Wo 10.00-11.30 uur Wandelgroep Jeannette Reurslag

064796 39 62

Do 9.00-17.00 uur Buurtteam Oud-Oost Buurtteam Oost
Kom metvragenovero.a. geld, zorg,wonen, 0204620300
werk, meedoen, gezondheid en veiligheid.

Do 9.30-11.30 uur Taalwijzer spreekuur Civic Zdenka Mijic
Voorvragen overtaal/inloop spreekuur 0646241713

Do 10.00-12.00 uur Turkse vrouwenregelen het zelf Erhan Can
Praat & conversatie groep. 0647164714

Do 13.00-17.00 uur Post Oost adviseur Marieke
Vragen over activiteiten, dagbesteding, 02046 09380
(vrijwilligers) werk.

Do 13.00-17.00 uur Sollicitatie werkplaats Jimmy Nahar
Ondersteuning bijhet zelf zoekennaarwerk, 020 46 09 380
het maken of aanpassenvanjouw CV en het
maken en/of aanpassen vanjouw
sollicitatiebrief. Alleen op afspraak.

Do 13.00-17.00 uur Vrijwilligers Centrale Mona Dahir
Amsterdam 0638326317

dynames; s
Zuy inde buurt

Let op: alleen op afspraak!

www.dynamo-amsterdam.nl



Wijttenbachstraat 36 huis
Programma
02046 09 380

Post Oost

Dag Tijd Activiteit Contact

Vr 9.00-17.00 uur Buurtteam Oud-Oost Buurtteam Oost
Kommetvragenovero.a. geld, zorg,wonen, 0204620300
werk, meedoen, gezondheid en veiligheid.

Vr 9.00-13.00 uur Post Oost adviseur Jean
Vragen over activiteiten, dagbesteding, 0204609380
(vrijwilligers)werk.

Vr 9.30-11.30 uur Buurtteam spreekuur inloop Buurtteam Oost
0204620300
Vr 10.00-12.00 uur NL voor hoogopgeleide Zdenka Mijic
anderstaligen 0646241713
Vr 13.00-15.30 uur Geheugen van Oost Post Oost/
Evenweken inloop Dineke
0644865503
Vr 15.30-17.00 uur Fotoverhalenclub Post Oost/
Evenweken Geheugenvan Oost Dineke
0644865503
Vr 15.30-17.00 uur Computercursus eninloop Post Oost/Yke Smit
Aanmeldenverplicht 0204609380

Heb je een vraag? Neem dan contact op met:

Stephanie Visser
0626635299 | svisser@dynamo-amsterdam.nl

dynames; s
7w inde buurt www.dynamo-amsterdam.nl



