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Kraaipan
Programma 2025 Hofmeyrstraat 67

1091 LX Amsterdam

ContactActiviteitTijd Dag

Sandra Dias Dos Santos
0651838298

Koffie-inloop
Bespreken van actualiteiten, met elkaar 
bewegen en regelmatig gastsprekers 
over interessante onderwerpen. 

10.30-12.30 uurMa

Hatice
06 29 55 33 32

Koffiekamer voor Turkse 
vrouwen
Ontmoetingsmiddag, samen 
thee/koffie drinken.

13.00-15.00 uurMa

Samira SSCCM
Alleen via Whatsapp 
06 28 55 72 64

Ontmoetingsmiddag voor 
Marokkaanse vrouwen
Samen koken, eten, voorlichting en 
kletsen.

15.00-18.00 uurMa

020 462 03 00 maandag 
t/m vrijdag 9:00 - 17:00 
uur
info@ buurtteamamsterd
amoost .nl

Buurtteam spreekuur 
Amsterdam Oud-Oost
Kom met vragen over o.a. geld, zorg, 
wonen, werk, meedoen, gezondheid en 
veiligheid.

9.30-11.30 uurDi

Nynke Schrikkema
+31 6 26051366

Nederlandse les12.00-13.40 uurDi

Sandra Dias Dos 
Santos
0651838298

Naaiclub
Gezellig samen kleding maken. Er zijn 
naaimachines aanwezig. 
€ 1,- (materiaalkosten). 
- vol -

14.00-16.30 uurDi

Erhan Can
06 47164714
Aanmelden kan tot 
maandag 12:00

Buurtrestaurant
Tweegangenmaaltijd.
Inloop vanaf 17.30 uur, om 18.00 uur 
wordt de maaltijd geserveerd.
€ 4,50 | € 4,- met stadspas

17.30-19.30 uurDi

Nynke Schrikkema
+31 6 26051366

Nederlandse les09.00-10.00 uurWo

Erhan Can
06 47164714

Vrouwengroep
Samen bewegen, koffie/thee met wat 
lekkers, informatie over verschillende 
onderwerpen, ontspanning en 
ontmoeting.

11.00-14.00 uur
50+

Wo
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Samira SSCCM
Alleen via Whatsapp
06 28 55 72 64

Samen leren naaien voor 
vrouwen
Een ervaren coupeuse helpt bij het 
herstellen van kleding of het maken van 
nieuwe kleding. € 1,- (materiaalkosten).

14.15-16.15 uurWo

MBVO
Voor meer informatie of 
aanmelden voor proefles 
020-8861070 of 
info@mbvoamsterdam.nl

Beweegactiviteit voor ouderen
Beweegactiviteit georganiseerd door 
MBVO (Meer Bewegen Voor Ouderen).

9.00-10.00 uur
55+

Do

Sandra Dias Dos 
Santos
0651838298

Drankje & Praatje
Kom gezellig iets drinken, een praatje 
maken, een spelletje doen of een 
magazine lezen. 
Aanmelden is niet nodig. 

10.00-11.30 uurDo

Sandra Dias Dos 
Santos
0651838298

Leesclub voor vrouwen
Met een kleine groep wordt een 
onderwerp uit het nieuws gelezen. 
Eigen bijdrage € 1 voor gezamenlijk uitje.

10.00-11.30 uurDo

Samira SSCCM
Alleen via Whatsapp 
06 28 55 72 64

Ontmoetingsmiddag voor 
Marokkaanse vrouwen
Samen koken, eten, voorlichting en 
kletsen.

13.30-17.30 uurDo

Rosanne (Prisma)
Vragen? Bel of app:
06 38 63 24 91

Spelmiddag
Elke 3e donderdag van de maand komen 
we met een groepje samen om 
spelletjes te spelen of andere leuke 
dingen te doen. 

13.00-14.30 uur Do

Sandra Dias Dos 
Santos
0651838298

Chinees (Kantonees) 
ontmoetingsmiddag
Samen mahjong spelen en eten.

11.00-17.00 uurVr

Yousry Saad
06 17 59 15 20

Buurtrestaurant
Tweegangenmaaltijd.
Inloop vanaf 17.00 uur, om 18.00 uur 
wordt de maaltijd geserveerd.
€ 4,50 | € 4,- met stadspas.

17.00-20.00 uurVr

Aicha
06 84 29 17 96

De pakketten van Aicha & Ali
Na reserveren kan een gratis maaltijd 
worden opgehaald.

14.00-19.00 uurZa
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De Kraaipan
De Kraaipan is een ontmoetingsplaats voor bewoners. Je bent van harte welkom om 
mee te doen met onze activiteiten. Voor jong en oud is er wat te doen en te beleven. Je 
kunt terecht bij één van de vaste medewerkers of vrijwilligers voor meer informatie 
over het programma.

Ruimtes
In de Kraaipan is het ook mogelijk om ruimtes te huren voor vergaderingen, 
bijeenkomsten en cursussen. Contact: dynamo-amsterdam.nl/reserveer-een-ruimte  

Idee of plan voor een activiteit?
Heb jij zelf een idee of mis je iets in het aanbod? Het hoeft geen kant en klaar plan te 
zijn. We helpen je graag om een idee verder uit te werken. 
Contact: Britt Kos- 0630145947- bkos@dynamo-amsterdam.nl
www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/kraaipan
Facebook Dynamo Oud Oost

Sandra Dias Dos Santos
0651838298
ssantos@dynamo-amsterdam.nl

Sandra Dias Dos 
Santos
0651838298

Chinees (Kantonees) 
ontmoetingsmiddag
Samen mahjong spelen en eten.

10.00-17.00 uurZo

Aicha
06 84 29 17 96

De keuken van Aicha & Ali
2e & 4e zondag van de maand.
Na reserveren kan een gratis maaltijd 
worden opgehaald.

17.00-18.00 uurZo

ContactActiviteitTijd Dag

CF1



Dia 3

CF1 Heen en weer vermelden
Charlotte Ferkranus; 2025-05-14T08:58:28.179


