Deelnemen
Dagbesteding wordt betaald vanuit de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) of de

Wet langdurige zorg (Wlz).

Bent u geinteresseerd in dagbesteding voor u of uw naaste? Loopt u dan gerust een
keertje binnen in een van de dagcentra om de sfeer te proeven. Voor meer informatie
kunt u contact opnemen met ons Client Service Bureau. Dit kan van maandag t/m vrijdag
tussen 9.00 en 16.30 uur op 020 592 54 20. Of u stuurt een e-mail naar: csb@zgao.nl.
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Dagbesteding

Voor een leuke dag op een vertrouwde plek

Mist u thuis gezelligheid om u heen

en kan de dag nog wel eens lang duren?

Of wordt het indelen van de dag lastiger en

heeft de partner die u thuis ondersteunt wat tijd
voor zichzelf nodig? Dan is dagbesteding in een van
de vijf dagcentra iets voor u. Hier ontmoet u anderen
en kunt u doen wat u leuk vindt.
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Ontmoeten en meedoen

In de dagcentra zorgt een vast team activiteitenbegeleiders voor een huiselijke sfeer.
Nieuwe bezoekers voelen zich dan ook al snel op hun gemak. De activiteiten helpen
om u zelfstandigheid zo lang mogelijk te behouden. Ook als het geheugen minder
wordt of u niet meer zo mobiel bent als vroeger; hier blijft u meedoen. We helpen
elkaar en u wordt gemist als u een keertje niet komt.

Activiteiten

De dagprogramma’s sluiten zoveel mogelijk aan op de interesses van
de bezoekers. Ervaringen uitwisselen aan de koffie, tussen de middag
samen eten en bewegen zijn vaste activiteiten. Verder kunt u denken
aan creatief bezig zijn, geheugentraining, muziek luisteren, de

krant lezen en herinneringen ophalen. U bent onder de mensen

maar kunt ook kiezen voor een eigen activiteit.

Vijf dagcentra

Verspreid over Amsterdam-Oost zijn er vijf
dagcentra waar op verschillende dagen
van maandag tot en met vrijdag iedereen
welkom is.

Kramat

Het Flevopark is op loopafstand en ook
voor een ritje op de duofiets is het park

een geliefde plek. Bezoekers hebben
verschillende culturele achtergronden en er
is een aparte Marokkaanse mannengroep.
Voor 55-plussers die doof of slechthorend
zijn is er een groep met begeleiding in
gebarentaal.

Q Kramatplantsoen 101A

Kraaipan

Hier werken we samen met
welzijnsorganisatie Dynamo en sluiten

de groepen aan op de bewoners van de
Transvaalbuurt. Zo is er een Nederlands
sprekende groep en een Marokkaanse- en
Turkssprekende groep. Bij de gezamenlijke
maaltijden wordt rekening gehouden met
de eetgewoontes.

o Hofmeyrstraat 67

Ramses Shaffy Huis
Bezoekers van het cultureel
atelier in het Ramses Shaffy
Huis zijn relatief wat
jongere mensen met een
culturele inslag en een
chronische ziekte. Onder
begeleiding blijven zij

zo lang mogelijk creatief
actief. Van houtskool en
verf tot schildersezels en
inspirerende kunstboeken,
alle materialen zijn
beschikbaar.

o Piet Heinkade 231

Hoekhuis

Het Hoekhuis wordt ook wel het
dorpsplein van Amsteldorp genoemd.
lemand die ergens goed in is helpt een
ander en zo wordt het vanzelf gezellig en
vertrouwd. Bezoekers maken zich graag
nuttig en verzorgen met veel plezier zelf
de lunch.

O Fizeaustraat 3

De Eester

Hier werken we samen met vrijwilligers
van buurtcooperatie de Eester en komt
de HAP-groep samen. HAP staat voor
haperend brein én voor samen een hapje
eten. Ook hier wordt de lunch met elkaar
klaargemaakt en doen bezoekers actief
mee aan activiteiten.

Q Van Eesterenlaan 266
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