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9.30-12.00 uur

10.30-12.00 uur

13.00-18.30 uur

19.30-21.00 uur

9.30-11.30 uur

10.30-11.30 uur
55+

12.00-14.00 uur

14.00-16.00 uur

16.30-18.30 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

11.00-12.00 uur

13.00-15.00 uur

Activiteit
Thee & Thema

Kleding naaien en handwerken voor vrouwen

inde buurt,

Wandelgroep Ladies only
Sportuurtje voor vrouwen.
Verzamelen hoek SAG gebouw,
lJburglaan727

Empowerment VOoor vrouwen
Activiteit voor persoonlijke ontplooiing en
contact met anderenin de wijk.

Nederlandse les beginners
Aanmelden via het intakespreekuur.
In de FlexBieb, Talbortstraat 46

Koffieochtend

Buitensport & bewegen

Nederlandse les vrouwen
Aanmelden via het intakespreekuur.

Creatieve middag met TEAMED
Leren haken, breien, kaarten versieren of
andere creatieve bezigheden.

SK Coaching

Wandelen
Verzamelen hoek SAG gebouw, ljburglaan
727.

Gezonde leefstijl

Taal inloopspreekuur
SAG gebouw, ljpurglaan 727.

Cursus handwerken
Borduren en haken.

AdyNOMmMs% i

Ed Pelsterpark 8
1087 EJ Amsterdam

Contact

Bouchra
0657802323

Khadija
0685853753

Mw. Van der Leeuw
0643745226

Noélle van der Ploeg
0682049893

Jossin Pook
0630533387

Patty
0654354603

Noélle van der Ploeg
0682049893

Lucy & Marie
0628035656

Sinan Kelebek
064300 3193

Kitty Staal
0643726988

Noélle van der Ploeg
0682049893

Najaat
06213503 62

www.dynamo-amsterdam.nl
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Dag Tijd Activiteit Contact

Wo 156.30-16.30 uur Zumba voor vrouwen Deusa Marques
Leefstijlnetwerk lJburg, zaal boven 0643087387
buurtkamer.

Wo 16.00-18.00 uur GLI: Leefstijl groepen Matthea Osinga

0623344091

Wo 19.00-23.00 uur Buurtbalvaders Miloud Afer
Voorontmoeting en contact in de wijk. 06487104 09

Do 13.00-16.00 uur Kookgroep ‘Gezond aan tafel’ Shadiera
Samen met buurtbewoners gezonde 06447770 87
maaltijden bedenken en koken.

Do 17.00-21.00 uur  Girlsforward Yasmine & Zaitoon
Activiteiten voor meiden in de wijk. 0682012491

Vr 12.00-17.00 uur  Creatieve lunch Kavita Binda

In samenwerking met Roads, sameneten& 0615519728
creatieve activiteiten.

Vr 17.00-21.00 uur  Meiden inloopactiviteit Sinan Kelebek
2¢, 3¢ & 4¢vrijdag van de maand. 064300 3193
Stichting SK Coaching
Vr 17.30-21.30 uur  Psychiatrie café Claudia Consolati
1e vrijdag van de maand, georganiseerd 06264049 3]
door de Regenbooggroep.
Za 13.00-16.00 uur Kookshop Hasnaa Khadrouf
Glutenvrij & betaalbaar koken. 0645833043
Za 19.00-23.00 uur  Buurtvaders Miloud Afer
Voor ontmoeting & contactin de wijk. 0648710409
Zo 15.00-17.00 uur Meiden inloopactiviteit Sinan Kelebek
Stichting SK Coaching. 064300 3193
Zo 17.00-22.00 uur Vrouwenontmoetingsactiviteit Bouchra
1¢ezondagvan de maand. 0657802323
Khadija
0685853753

Heb je eenvraag? Neem contact op met:

JossinPook
06 30533387 | jpook@dynamo-amsterdam.nl
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