
 

Lesbische, homo-, 
biseksuele of transgender-
gevoelens(LHBT)? 
Heb je een andere seksuele voorkeur dan er van je 

verwacht wordt?  

Is dit onbespreekbaar met je ouders, familie of vrienden?  
 

Spelen culturele of religieuze achtergronden van jou, je 

ouders of familie ook nog eens een rol?  

Dan kun je heel eenzaam zijn…of bang.  

 

Wat te doen? Vertellen?  

Of maar liever niet?  

Dan maar geen relatie?  

Of toch…stiekem? 

 

 

 

 

 

www.dynamo-amsterdam.nl 
Ahmed el Ghazi, 06 47 48 46 86, agazi@dynamo-amsterdam.nl   

Amber Leenders, 06 44 49 99 70, aleenders@dynamo-amsterdam.nl  

Aziz Hamdi, 06 49 80 25 31, ahamdi@dynamo-amsterdam.nl 

 

Ben je jonger dan 24 jaar? 

www.dynamojongeren.nl/club-info/advies/seksualiteit/lhbt/ 
Sheila Keijer,  06 26 63 52 49, skeijer@dynamo-amsterdam.nl 

Guldemet Arisoy, 06 51 31 38 62, garisoy@dynamo-amsterdam.nl 

 

Of ga naar veiligehavenamsterdam.nl 

telefoon 020 55 73 329 
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Bij  
Dynamo  
is het 

bespreek-
baar! 
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